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#LeCanadasesouvient
#CanadaRemembers  

La Semaine des vétérans
Des ressources pour aider vos élèves à en apprendre davantage à propos de  

l’histoire militaire canadienne, ainsi que ceux et celles ayant servi au fil du temps.

veterans.gc.ca/educateurs

V E T E R A N S . G C . C A

Découvrez nos nouvelles vidéos animées, nos plans de leçons… et bien plus encore !

veterans.gc.ca/educateurs

LE CANADA SE SOUVIENT
Numéro spécial de la Semaine des vétérans – 5 au 11 novembre 2025

John McCrae en France.
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ENFIN  
LA PAIX!

La Seconde Guerre mondiale a 
fait rage de 1939 à 1945. Ce fut 
le conflit le plus meurtrier de 
l’histoire de l’humanité. La fin 
de la guerre a été célébrée lors 
de deux dates importantes :

Le jour de la Victoire en 
Europe
La défaite de l’Allemagne a été 

officiellement soulignée le 8 mai 1945. 

Les foules ont envahi les rues des 

communautés du monde entier pour 

célébrer la fin des combats en Europe.

Le jour de la Victoire sur  
le Japon
Les combats en Asie et dans le Pacifique 

se sont poursuivis pendant les mois 

qui ont suivi le jour de la Victoire en 

Europe. Les forces japonaises ont 

finalement capitulé, et le jour de la 

Victoire sur le Japon a été marqué le  

15 août 1945. Après près de six années 

de combats acharnés, la Seconde 

Guerre mondiale était enfin terminée.

LE CANADA ET LES PAYS-BAS 

L’Allemagne a envahi les Pays-Bas en 1940. 

Quatre ans plus tard, les Alliés se battaient 

avec acharnement pour repousser l’ennemi 

dans tout le nord-ouest de l’Europe. Les 

forces canadiennes ont reçu la lourde tâche 

d’aider à libérer le peuple néerlandais. 

Les premières batailles ont commencé à 

l’automne 1944, mais le mauvais temps 

a rapidement mis un terme aux attaques 

des Alliés. Les Néerlandais ont beaucoup 

souffert cet hiver-là. Les réserves de 

nourriture et de carburant étaient épuisées. 

Les gens mangeaient des bulbes de tulipes 

et fouillaient les ordures pour survivre. 

Des milliers de personnes sont mortes de 

faim ou de froid.

La Seconde Guerre mondiale a pris fin il y a 80 ans. Plus d’un million de soldats, marins et aviateurs 

canadiens ont servi dans le monde entier. La libération des Pays-Bas a été l’un des chapitres les 

plus importants de l’histoire militaire du Canada. 

Les Alliés se sont remis en mouvement 

au début de 1945. Leur objectif était de 

libérer le reste des Pays-Bas et de mettre 

enfin un terme à la guerre en Europe. Les 

troupes canadiennes étaient acclamées 

alors qu’elles libéraient une ville après 

l’autre. La libération des Pays-Bas est 

une réalisation dont notre pays était fier, 

mais elle a eu un coût élevé. Plus de 7 600 

Canadiens ont perdu la vie. 

Les Néerlandais n’ont jamais oublié l’aide 

que le Canada leur a apportée en ces 

temps difficiles. Nos deux pays demeurent 

de proches amis encore aujourd’hui. Les 

Néerlandais se souviennent, et nous aussi.Des enfants néerlandais sur un char d’assaut 
canadien en 1945  à Harderwijk, aux Pays-Bas.
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NOUS  LES FAMILLES MILITAIRES

Les membres des Forces armées 

canadiennes peuvent être déployés 

loin de chez eux pendant de longues 

périodes. On peut leur demander de 

risquer leur vie pour leur pays. Parfois, 

des militaires tombent malades, 

subissent des blessures physiques ou 

psychologiques. 

Les membres des familles des militaires 

sont fiers de leurs proches qui servent, 

mais doivent aussi en payer le prix. 

Imagine qu’un membre de ta famille, 

Servir dans les forces armées est exigeant. Cependant, les 
sacrifices ne sont pas uniquement consentis par la personne 
qui porte l’uniforme. 

Découvre notre contenu en ligne! 

Chaque fois que tu vois ces symboles, utilise ce code 
QR. Tu trouveras des entrevues avec des vétérans, des 
vidéos historiques et d’autres contenus multimédias 
en lien avec les articles du journal!  

LE SAVAIS-TU?
Une nouvelle équipe de la Ligue de hockey 
junior Maritimes Québec (LHJMQ), le 
Newfoundland Regiment, fera son entrée 
sur la glace à St. John’s, Terre-Neuve-et-
Labrador, cet automne! Ce nom et son logo 
rendent hommage au Royal Newfoundland 
Regiment, qui fait partie intégrante de 
l’héritage militaire de la province. 

Quel animal figure sur le logo de la 
nouvelle équipe? Selon toi, pourquoi 
cet animal a-t-il été choisi?

Réponse : C’est un caribou. Le caribou 
est l’emblème du Royal Newfoundland 
Regiment.

Des familles militaires canadiennes, d’hier à aujourd’hui.
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Les Forces armées canadiennes dans les Amériques

Des inondations dans les Prairies aux 

tempêtes des Maritimes, en passant par les 

sauvetages en mer. De l’explosion d’Halifax 

aux tremblements de terre en Amérique 

du Sud, de la défense de l’Arctique aux 

efforts du Commandement de la défense 

aérospatiale de l’Amérique du Nord 

(NORAD) et aux missions de maintien de 

la paix en Amérique centrale. Le service et 

le sacrifice des vétérans nous ont permis 

d’assurer notre sécurité, de préserver notre 

souveraineté et de renforcer notre nation 

ainsi que de faire en sorte que le Canada 

demeure un bon voisin. 

Un exemple de l’aide apportée par 

les Canadiens remonte à 2010. Un 

Les vétérans et vétéranes ont accompli de nombreuses missions aux quatre coins du monde au fil des 

ans. En 2025, nous mettons en lumière les efforts militaires canadiens au pays et dans les Amériques.

tremblement de terre dévastateur a frappé 

Haïti, dans les Caraïbes. Des milliers 

d’habitants y sont morts, tout comme 

deux agents de la Gendarmerie royale du 

Canada (GRC) qui étaient en mission de 

maintien de la paix sur place. 

Les Forces armées canadiennes ont lancé 

l’opération HESTIA. Elles ont déployé du 

personnel de l’Armée de terre, de la Marine 

et de la Force aérienne pour aider le peuple 

haïtien. Plus de 2 000 militaires canadiens 

ont participé aux efforts de reconstruction. 

Ces militaires ont fourni des services 

médicaux, de l’aide humanitaire et d’autres 

formes de soutien.
 

Une soldate canadienne apporte du soutien à 
Haïti après le tremblement de terre de 2010.
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UN COQUELICOT EN SOUVENIR

Le lieutenant-colonel John McCrae était 

médecin au sein du Corps expéditionnaire 

canadien. En mai 1915, il servait près 

d’Ypres, en Belgique, où il passait ses 

journées à tenter de sauver des soldats 

blessés. Il a été bouleversé lorsque son 

ami, le lieutenant Alexis Helmer, a été 

tué au combat. Alexis a été enterré dans 

un cimetière militaire à proximité. Des 

coquelicots rouges poussaient entre les 

croix marquant les tombes à cet endroit. 

Après avoir parlé aux funérailles de 

son ami, John a pris quelques minutes 

le lendemain pour écrire un poème 

traduisant ses émotions. 

Des millions de personnes 
aux quatre coins du monde 
portent un coquelicot le jour 
du Souvenir. Cette tradition 
remonte à la Première Guerre 
mondiale. Savais-tu qu’un 
Canadien a joué un rôle central 
dans l’adoption du coquelicot 
comme symbole du Souvenir? 

Cette année marque le 110e anniversaire de 

l’écriture du poème Au champ d’honneur 

de John McCrae. Encore aujourd’hui, ce 

poème occupe une place importante dans 

de nombreuses cérémonies du jour du 

Souvenir. Connais-tu les premiers vers du 

poème? 

Au champ d’honneur, les coquelicotsAu champ d’honneur, les coquelicots
Sont parsemés de lot en lotSont parsemés de lot en lot
Auprès des croix; et dans l’espaceAuprès des croix; et dans l’espace
Les alouettes devenues lassesLes alouettes devenues lasses
Mêlent leurs chants au sifflementMêlent leurs chants au sifflement
Des obusiers.Des obusiers.

Découvrez Au champ d’honneur en français, en 
anglais, en langues métis, crie, inuktitut, chinoise 
(traditionnelle), arabe et dans d’autres langues!

Célébrations à Vancouver, en août 1945.
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Cette année marque le 15e anniversaire 

de l’opération HESTIA. Quel meilleur 

moment pour dire merci aux vétérans et 

vétéranes canadiens qui ont tant fait pour 

aider les autres?

comme ta mère, ton père, ta sœur 

ou ton frère, doive quitter la maison 

pendant six mois ou plus. Imagine 

ne pas savoir si cette personne est 

en sécurité. De nombreux jeunes de 

notre pays vivent cette réalité. 

En cette Semaine des vétérans et en 

ce jour du Souvenir, souvenons-nous 

de toutes les personnes qui ont payé le 

prix de notre paix et de notre liberté, 

y compris les familles militaires du 

Canada. 

Bonjour, les enfants. Merci de nous rendre visite au Club du Souvenir! 

Il se passe beaucoup de choses ici. Le jour du Souvenir et la Semaine des vétérans approchent à grands pas. Pour nous préparer, nous 

voulons en savoir plus sur les vétérans et vétéranes du Canada. Les vétérans sont des personnes qui ont servi dans les forces armées 

pour nous protéger, et pour protéger notre pays. Ils ont également défendu la paix et la liberté dans le monde entier. 

Les vétérans ont tant fait pour nous! Qu’est-ce qu’on peut faire pour eux? Il est important de se renseigner sur leur service. Il faut aussi 

montrer aux vétérans que nous apprécions tout ce qu’ils ont fait pour nous. Il existe de nombreuses façons de dire merci. Tu peux porter 

un coquelicot. Tu peux assister à une cérémonie commémorative. Tu peux serrer la main d’un vétéran. 

Tu peux aussi nous rejoindre et participer à une mission d’appréciation. Ton but? Montrer aux vétérans à quel point nous sommes 

reconnaissants de tout ce qu’ils ont fait. Commence par lire ce journal. Découvre ce que nous faisons dans notre Club. Discute ensuite 

avec ton enseignant et les autres élèves. Pense à une façon de rendre hommage aux braves vétérans qui vivent dans ta communauté!

Dates importantes

11 novembre : Le jour du Souvenir, nous nous souvenons des militaires qui sont morts en service

5 au 11 novembre : La Semaine des vétérans nous aide à apprécier et à remercier les vétérans du Canada

Allons en mission
 d’appréciation!

vetera
ns.gc.

ca/ed
ucate

urs

Comment vas-tu te sou
venir?

veterans.gc.ca/educateurs

Nos militaires aident après des catastrophes naturelles.

Les animaux du Club du Souvenir nettoient le parc après une tempête. Colorie l’image!

Je vois…

Arbre de la paix

I WILL REMEMBER

Porter un 

 Déposer uneDire

à un vétéran

Prendre un moment de

Remplis  les  espaces avec le  b on mot .

Rempl is  les  espaces avec le  b on mot .

couronne – coquelicot – merci – silence 

Aide le soldat à déplacer la bûche!



Écris ton nom comme une promesse du Souvenir!

Compte ce que tu vois  dans cette photo d ’une famil le mi l itaire!
This publication is available in English at veterans.gc.ca/educators

Labyrinthe du 
Labyrinthe du Souvenir

Souvenir

drapeau(x) du Canada 
enfant(s)

chien(s)

fenêtre(s)
maison(s)

JE ME SOUVIENS
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In Flanders fields the poppies blow Between the crosses, row on row

Au champ d’honneur, les coquelicots Sont parsemés de lot en lot

ôta Flanders misipaskwâkanihk wîwîpâstaniwa nôtin’tô lî flårr tastawâyihk tâ lî krrwå î-ohpiķihki

ᐅᓇᑕᕐᕕᓂ ᐱᕈᖅᑐᐃᑦ ᐱᕈᖅᓯᐊᑦ ᐊᑖᓂ ᐊᑯᓐᓂᖓᒍᑦ ᓴᓐᓂᖓᔪᑦ, ᑐᑭᓕᕇᒃᑐᓂᑦ

êkotî Flanders opaskwâwihk anihi mihko-wâpikwaniya ohpikinwa
tastawâyihk ayamihêwâhtikwa, nahinikêwina mîna nahinikêwina

在法蘭德斯戰場，虞美人迎風怒放 開放在十字架之間，一排排一行行
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#CanadaRemembers#LeCanadaSeSouvient
V E T E R A N S . G C . C A

#CanadaRemembers

#LeCanadaSeSouvient
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CANADIAN ARMED FORCES IN THE

AMERICAS
LES FORCES ARMÉES CANADIENNES DANS LES

AMÉRIQUES

VETERANS.GC.CA

Veterans’ Week

November 5-11

Semaine des vétérans

5 au 11 novembre

CANADIAN ARMED FORCES IN THE

AMERICAS

LES FORCES ARMÉES CANADIENNES DANS LES

AMÉRIQUES

Ressources 
bilingues et 
gratuites à 

l’intention des 
jeunes de 
5 à 18 ans.

https://veterans.gc.ca/fr/commemoration/ressources-dapprentissage/ressources-pour-la-classe?utm_source=Email&utm_medium=CoEdBlast&utm_id=Learning2025



